


 

 

BASIDA 

ENTIDAD DE CARÁCTER SOCIAL SIN ÁNIMO DE 
LUCRO DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA 

 

 

 

 

Edición, diseño y maquetación: Basida 

Impresión: Gráficas ICARPE 

Fotografías: Basida 



 

 

 Saludo de la Presidenta 

 Acerca de Basida 

   Misio n, Visio n y Valores 

   Nuestras casas 

   Estructura de la Asociacio n 

   Nuestros residentes 

   Nuestros voluntarios 

 Programas y Actividades 

 Programa de casa de acogida para enfermos vih-sida y otras enfermedades   

cro nicas y/o terminales. 

 Programa de desintoxicacio n , rehabilitacio n y reinsercio n social de                 

drogodependientes. 

 Programa de formacio n de voluntariado. 

 Programa de informacio n, prevencio n y asesoramiento en sida y drogas. 

 Logros alcanzados 

 Estamos presentes 

 Las cuentas claras 

 Entidades Amigas y Colaboradoras 

 



 

 



 

A l hacer balance de este año, no 
queda más remedio que hacer 

mención a la crisis que estamos su-
friendo en nuestro país y que está 
dejando huella, sobre todo, en los 
más vulnerables de nuestra sociedad. 

Vivimos tiempos difíciles, pero en 
Basida no podemos refugiarnos en el 
lamento por los recortes en las sub-
venciones públicas o la menor capaci-
dad que tienen los ciudadanos de 
ejercer la solidaridad, sino que debe-
mos volcarnos en buscar alternativas 
para seguir manteniendo nuestro 
compromiso con todos los residentes 
acogidos en nuestras casas; con la 
misma vocación y dedicación que el 
primer día, hace ya 22 años. 

Gracias a la pluralidad de nuestros 
donantes y la gratuidad de los volun-
tarios, conseguimos mantenernos 
firmes contra viento y marea. 

En este año han seguido llegando 
hasta nuestras Casas personas con 
perfiles muy diversos y con necesida-
des muy diferentes de las personas 

acogidas hasta ahora: familias con 
niños, personas mayores con enfer-
medades crónicas en situación de 
exclusión social, adolescentes con 
problemas de consumo, etc. 

Con el objetivo de seguir dando una 
respuesta idónea y de calidad a todas 
esas nuevas demandas pusimos en 
marcha dos nuevos programas:  

Programa de deshabituación de dro-
gas en régimen ambulatorio con el 
que atendemos a jóvenes con un pro-
blema de adicción a sustancias como 
el alcohol, el cannabis y la cocaína y 
que no pudiendo acogerse a un pro-
grama en régimen residencial, lo pue-
den desarrollar de manera ambulato-
ria lo que les permite seguir con sus 
estudios, trabajo y familia. 

Programa de atención integral a fami-
lias con el que ofrecer a los padres la 
posibilidad de llevar a cabo su progra-
ma de rehabilitación sin tener que 
romper el vínculo afectivo y de convi-
vencia con sus hijos. 

Por otra parte, durante el año 2012, 
en un afán de ofrecer terapias innova-
doras en el tratamiento y rehabilita-
ción del deterioro cognitivo que pade-
cen muchas de las personas atendi-
das, se puso en marcha la sala de 
estimulación multisensorial, que es un 
espacio en el que mediante unos ele-
mentos especialmente pensados y 
distribuidos de una manera determi-
nada, se crea una atmósfera adecua-
da que consigue que los objetivos 
propuestos (relajación, placer, estimu-
lación, diversión y función terapéuti-
ca, entre otros) trabajen en concor-
dancia para obtener resultados.  

Estamos satisfechos de los logros con-
seguidos; somos conscientes del mu-
cho trabajo que queda por hacer, 
pero tenemos la certeza de que si 
contamos contigo, seguiremos  dando 
vida a nuevos proyectos y alcanzando 
nuevos retos e ilusiones. 



 

 



 

 

Misión 
A cogida y atención de personas en situación 

de vulnerabilidad o exclusión social, espe-
cialmente con problemas de drogodependencia, 
con VIH/Sida y otras enfermedades crónicas y/o 
terminales, proporcionándoles un tratamiento 
integral y una asistencia basada en la calidad, 
con el fin de conseguir su reinserción social y en 
los casos que fuera preciso, una muerte digna . 

2.1. Misión, Visión y Valores 

Visión 
S eguir siendo un refe-

rente social en el ám-
bito de la exclusión so-
cial,  al dar respuesta a 
numerosas problemáticas 
generadoras de margina-
ción y exclusión social, 
ofreciendo una atención 
integral, personalizada e 
interdisciplinar y cuya 
gestión esté asentada en 
principios como la cali-
dad, la eficiencia y la 
transparencia .  

Valores 
Tratamiento personalizado, entendiendo que cada 

persona precisa de una atención individualizada y adaptada a 
sus necesidades, sus habilidades, sus intereses…, teniendo en 
cuenta a la persona como sujeto activo y con poder de deci-
sión. Este es el valor central de la Casa de Acogida, que a su 
vez está relacionado con los siguientes valores: Respeto, Digni-
dad, Libertad-Autodeterminación, Individualidad y Empatía. 

Participación, conseguir que la persona se sienta identifica-

da con el recurso en el que reside, así como con los programas 
y actividades que desarrolla. La participación facilita la transpa-
rencia, compromiso y el sentido de pertenencia, a la vez que 
contribuye a la mejora y al desarrollo de la convivencia. 

Calidad, que tiene que ver con hacer las cosas bien, con satis-

facer las necesidades del residente y con adoptar una actitud de 
aprendizaje y de mejora continua. Para lograr esto, es necesaria 
la implicación de todos los miembros, una adecuada gestión de 
los procesos y realizar una evaluación y autocrítica, que nos 
hagan reflexionar sobre los aspectos que se pueden mejorar 
para ser más eficaces y cumplir la misión encomendada. 

Confidencialidad, que tiene que ver con garantizar la abso-

luta confidencialidad de las diferentes situaciones y procesos 
por los que pase cada residente. 

Transparencia, total en la gestión de los recursos y en el 

desarrollo de los programas y actividades, como herramienta 
para conseguir la excelencia. 

Voluntariado, como principal capital de la entidad. Un vo-

luntariado profesional, debidamente formado y que sepa traba-
jar en equipo para ofrecer un tratamiento integral e interdiscipli-
nar y conseguir así la calidad en la atención. 



 

 

    2.2. Nuestras casas 

Basida Aranjuez (Madrid) 

Basida Manzanares (Ciudad Real) 

Basida Navahondilla (Ávila) 

Basida gestiona 3 casas 
de acogida con una 
capacidad total de 81 
plazas 



 

 

2.3. Estructura de la Asociación 

B asida, como fundamento de su ideario, tiene el volunta-

riado como único capital humano; no existiendo en la 

Asociación ningún personal contratado.  

La estructura de la entidad se fundamenta en un equipo tera-

péutico, responsable del seguimiento, desarrollo y evaluación 

de los programas y que trabaja de forma coordinada e inter-

disciplinar. 

En la actualidad, la Junta Directiva de la entidad Basida está 

constituida por los siguientes miembros: 

Presidenta:  Dª. Visitación Adán Villarreal 

Vicepresidente: D. Rafael Lorenzo-Arroyo Poullet 

Secretaria:  Dª. Carmen Sastre Santos 

Tesorero:  D. José Miguel Gómez Alcañiz 

Vocales:  Dª. Mª Jesús Manzanera Granda 

   Dª. Paloma Adán Villarreal 

   Dª. Mª Aránzazu Lloret Sáez-Bravo 

   D. Jokin Uribarren Zapirain  

PROGRAMA DE CASA DE ACOGIDA PARA 
ENFERMOS VIH/SIDA Y OTRAS ENFERMEDA-

DES CRÓNICAS Y/O TERMINALES 

PROGRAMA DE DESINTOXICACIÓN,  
REHABILITACIÓN Y REINSERCIÓN SOCIAL DE 

DROGODEPENDIENTES 

PROGRAMA DE FORMACIÓN  
DE VOLUNTARIADO 

PROGRAMA DE INFORMACIÓN, PREVEN-
CIÓN Y ASESORAMIENTO EN SIDA Y DROGAS 

PROGRAMA DE DESHABITUACIÓN DE 
DROGAS EN RÉGIMEN AMBULATORIO  

PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL  
A FAMILIAS 
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92%

9
8%

179
61%

115
39%

   2.4. Nuestros Residentes 
E l número total de residentes durante el 2012 ha ascendido a un total de 112 

personas: 45 personas se han atendido en Basida Aranjuez, 
40 en Basida Navahondilla y 27 personas en                        
Basida Manzanares. 

66
59%

36
32%

10
9%

Población Atendida 
HOMBRES 

MUJERES 

MENORES 
33

30%

25
22%

24
21%

30
27%

Problemáticas 
VIH 

VIH + DROGAS 

DROGAS 

OTROS 

Nacionalidad 
       ESPAÑOLA 

      EXTRANJERA 

5
24%

8
38%

8
38%

Bajas por 
     FALLECIMIENTO 

     VOLUNTARIA 

     REINSERCIÓN 



 

 

179
61%

115
39%

230
78%

64
22%

2.5. Nuestros Voluntarios 
U n dato muy positivo en relación al voluntariado, que es el único capital humano del que dispone la 

entidad, es que han aumentado de forma muy significativa tanto el número de voluntarios a tiempo 
completo, como el número de voluntarios periódicos fijos, lo que garantiza la continuidad de los proyectos 
y actividades llevados a cabo por la Asociación, ya que son estos voluntarios los responsables de ejecutar, 
hacer el seguimiento y evaluar cada proyecto y actividad que se desarrolla en la entidad. Es en el volunta-
rio esporádico donde se produce un ligero descenso con respecto al ejercicio anterior. El número total de 
voluntarios que ha colaborado con la entidad durante el 2012 ha sido de 294. 

58
20%

109
37%

127
43%

Dedicación 
VOLUNTARIOS A TIEMPO COMPLETO 

VOLUNTARIOS PERIÓDICOS FIJOS 

VOLUNTARIOS ESPORÁDICOS 

Procedencia 
ESPAÑOLES 

EXTRANJEROS 

Género 
     HOMBRES 

     MUJERES 



 

 

E l programa para personas afectadas por el VIH/Sida y otras enfermedades cróni-
cas y/o terminales tiene como objetivo general la acogida y atención gratuita de 

estas personas, ofreciéndoles por una parte un medio adecuado y digno cuando se 
encuentren en un proceso clínico-inmunológico severo, garantizando así unos cui-
dados especializados por parte del equipo multiprofesional y una muerte digna, y 
por otro lado un medio adecuado para una recuperación de forma integral de estas 
personas, posibilitando así su reinserción social.  

Muchos de estos enfermos padecen, además, otras problemáticas añadidas a su 
enfermedad que les hace precisar una atención individualizada, integral y multipro-
fesional y que los recursos donde sean derivados, cuenten con una infraestructura 
adaptada; así como con un equipo terapéutico especializado en el abordaje y trata-
miento de estas problemáticas como son demencias, trastornos psiquiátricos y dis-
capacidades físicas. 

Todas las actividades enmarcadas en dicho programa se han diseñado para dar 
una respuesta adecuada a las múltiples necesidades que presentan estas personas 
no sólo a nivel sanitario, sino también a nivel afectivo, emocional y social. Así, a 
través de los diferentes talleres y actividades que se desarrollan, se trabaja diferen-
tes aspectos como el entrenamiento en habilidades sociales, la adquisición de unos 
hábitos de vida saludables, el desarrollo de un ocio responsable y gratificante. Todo 
ello con el fin de que les permita recuperar su autoestima, mejorar sus vínculos fa-
miliares y su estructura social, aprender a tener una higiene y cuidado personal, así 
como una buena adherencia del tratamiento, lo que facilitará una cronificación de 
la enfermedad y por lo tanto una mejora en su calidad y expectativas de vida.  

¿Dónde lo hacemos? 



 

 

40%

42%

2%

16%

Estatal

Autonómica

Provincial /Local

Propia

3.1. Programa de Casa de Acogida para      
enfermos VIH-sida y otras enfermedades    
crónicas y/o terminales 

¿A quién     
beneficia? 
E ste programa benefició en el 

2012 a un total de 58 per-
sonas, de las que un 56,8% se 
acogieron al Programa de Aco-
gida a enfermos de VIH/Sida, 
un 43,2% se acogieron tanto al 
Programa de Acogida a enfer-
mos de VIH/Sida, como al Pro-
grama de Desintoxicación, 
Rehabilitación y Reinserción 
Social. 

¿Con quién  
contamos? 
P ara el desarrollo de este Pro-

grama contamos con la cola-
boración de 38 profesionales 
de diversas disciplinas, princi-
palmente de la rama sociosani-
taria, que de manera totalmente 
voluntaria, realizan el desarrollo, 
seguimiento y evaluación del 
Programa y de las numerosas 
actividades que se enmarcan en 
el mismo. 

 
¿Qué actividades hacemos? 
Seguimiento y tratamiento médico.   Asistencia jurídica. 

Rehabilitación y fisioterapia.   Talleres ocupacionales y formativos 

Rehabilitación cognitiva y    Formación y capacitación a través  
    estimulación multisensorial.   de talleres laborales. 

Asesoramiento psicológico y social.  Actividades de Ocio y Tiempo 
           Libre. 

¿Cómo lo        
financiamos? 

63%
5%

8%

15%

7% 2%

Actividades y mantenimiento
Dietas y gastos de viaje
Adquisición de inmuebles
Obra s
Equipamiento
Gest ión y Administración

¿A qué lo destinamos? 

216.250,00 € 

231.079,65 € 

8.428,57 € 

89.227,92 € 

TOTAL                         544.986,14 € 

345.961,34 € 

25.000,00 € 

41.482,16 € 

81.221,03 € 

38.071,61 € 

13.250,00 € 

Personal                                                      0,00 € 

TOTAL                                        544.986,14 € 



 

 

E l programa pretende la acogida y atención gratuita a individuos de ambos sexos, drogodependien-
tes y adictos a cualquier tipo de sustancia tóxica, que presenten o no una comorbilidad de su de-

pendencia con una patología mental definida, con o sin VIH/Sida, ofreciéndoles un medio idóneo para 
su recuperación de forma integral, posibilitando así su reinserción social. Pretende la deshabituación 
de sustancias psicoactivas a través de un programa con un itinerario personalizado, siempre abordado 
por un equipo multiprofesional que es el responsable del seguimiento y evolución de cada residente y 
con un tratamiento integral, cuyo fin último es conseguir la abstinencia de cualquier tipo de sustancia 
para garantizar por una parte la desintoxicación y rehabilitación de la dependencia y por otro mante-
ner su patología mental compensada. 

Dicho programa está asentado en unos principios que hacen que éste sea eficiente, teniendo siempre 
presente el componente psicosocial, estos son: 

Tratamiento personalizado. 

Tratamiento integral y multidisciplinar. 

Evaluación continua de los resultados y del impacto del pro-
grama. 

Necesidad de terapia individual y/o de grupo y otras terapias 
conductuales. 

Tratamiento individual de la patología dual. 

Detección uso posible de drogas durante el tratamiento. 

Entrenamiento en habilidades sociales y adquisición de unos 
hábitos de vida saludables. 

Adquisición de una formación teórico-práctica, a través de los diferentes talleres laborales y de las acti-
vidades ocupacionales, que posibilitará y facilitará su inserción socio-laboral real y plena. 

¿Dónde lo hacemos? 



 

 

83%

9% 6%

2%

0%

Actividades y mantenimiento

Dietas y gastos de viaje

Obras

Equipamiento

Gestión y Administración

3.2. Programa de Desintoxicación, Rehabilitación 
y Reinserción Social de Drogodependientes 

¿A quién     
beneficia? 
E ste programa benefició en el 

2012 a un total de 49 per-
sonas, de las que un 49% se 
acogieron exclusivamente al 
Programa de Desintoxicación, 
Rehabilitación y Reinserción 
Social y un 51% se acogieron 
tanto al Programa de Acogida a 
enfermos de VIH/Sida, como al 
Programa de Desintoxicación, 
Rehabilitación y Reinserción 
Social. 

¿Con quién  
contamos? 
P ara el desarrollo de este Pro-

grama contamos con la cola-
boración de 27 profesionales 
de diversas disciplinas, princi-
palmente de la rama sociosani-
taria, que de manera totalmente 
voluntaria, realizan el desarrollo, 
seguimiento y evaluación del 
Programa y de las numerosas 
actividades que se enmarcan en 
el mismo. 

 
¿Qué actividades hacemos? 
Seguimiento y tratamiento médico.   Asistencia jurídica. 

Asesoramiento psicológico y social.  Talleres ocupacionales y formativos. 

Terapias individuales y grupales.  Intervención con las familias. 

Formación y capacitación a través   Actividades de Ocio y Tiempo  
    de talleres laborales        Libre. 

13%

10%

77%

Estatal

Autonómica

Propia

¿Cómo lo        
financiamos? 

¿A qué lo destinamos? 

25.997,69 € 

19.639,48 € 

0,00 € 

148.863,03 € 

TOTAL                 194.500,20 € 

160.866,40 € 

16.800,00 € 

11.330,80 € 

4.503,00 € 

1.000,00 € 

Personal                                                      0,00 € 

 TOTAL                  194.500,20 € 



 

 

E l programa tiene por objeto la formación de 
voluntarios para su participación en actividades 

de solidaridad social, en beneficio de los colectivos 
más desfavorecidos, concretamente drogodepen-
dientes, reclusos y enfermos de Sida y la realiza-
ción de actividades destinadas a la promoción del 
voluntariado. 

Desde nuestra entidad entendemos que la forma-
ción que debemos ofrecer tiene que considerar 
dos vertientes primordiales: las necesidades perso-
nales del propio voluntario; y las necesidades de la 
tarea a la que se dedicará. 

Los cursos impartidos se basan en tres canales que 
garantizan un proceso de formación continuada 
que contempla la formación general y básica de 
los voluntarios, así como la formación especializa-
da necesaria para participar en los programas con-
cretos a que vayan a ser asignados. Estos canales 
son: 

A/ Formación a nivel personal: el voluntario tiene 
que adquirir las habilidades y aprender las técnicas 
necesarias y adecuadas para su desarrollo perso-
nal. Habilidades y técnicas que le son necesarias 
para la relación interpersonal que tendrá que esta-

blecer en el desarrollo de su acción voluntaria. 
Tiene que conocer lo que es el voluntariado, lo 
que el ser voluntario implica, cuáles son sus dere-
chos, pero también sus deberes y responsabilida-
des. Conocer los diferentes campos de acción o 
intervención donde desarrollar su actividad. 

B/ Formación concreta: se ofrece una formación 
que le aporte conocimientos, prácticas, experien-
cia, aprendizaje en función del área que atiende la 
asociación. Es lo que se denomina como forma-
ción específica de acuerdo con la tipología de be-
neficiarios atendidos por la entidad y supone un 
aprendizaje de conocimientos y de técnicas direc-
tamente enfocadas a la problemática que atenderá 
a las personas con las que se relacionará y desa-
rrollará la actividad social. 

C/ Autoformación: es lo que podríamos llamar la 
escuela del día a día. El voluntario ha de darse 
cuenta de lo que ocurre a su alrededor. Por su 
sensibilidad y receptividad vive cada momento 
conscientemente y saca conclusiones. Observa y 
de lo observado extrae un aprendizaje personal. 
Esta observación la encaja dentro de sus valores y 
de su motivación. 



 

 

3.3. Programa de Formación de Voluntariado 

25%

35%

26%

11%

3%

Actividades y mantenimiento

Personal

Obras

Equipamiento

Gestión y Administración

¿A quién      
beneficia? 
E ste programa benefició en el 

2012 a un total de 123 per-
sonas, ya que se impartieron 8 
cursos de formación de volunta-
riado, con una media de 15 alum-
nos por curso y 3 alumnos univer-
sitarios realizaron sus prácticas de 
Pedagogía y Educación Social en 
nuestras Casas de Acogida. 

¿Con quién   
contamos? 
P ara el desarrollo de este Pro-

grama contamos con la colabo-
ración de 14 profesionales, es-
pecializados en la temática de ca-
da uno de los módulos formativos 
impartidos en los cursos; así como 
en el acompañamiento y supervi-
sión en el período de prácticas. 

¿Qué actividades hacemos? 
Cursos de Formación de Voluntariado 

Cursos teórico-prácticos de Habilidades de relación con enfer-
mos VIH/sida y drogodependientes. 

Prácticas de diversas especialidades universitarias. 

¿A qué lo destinamos? 

¿Dónde lo hacemos? 

40%

2%

58%

Estatal

Provincial/Local

Propia

¿Cómo lo        
financiamos? 

34.300,00 € 

2.057,71 € 

50.733,43 € 

TOTAL                 87.091,14 € 

30.704,44 € 

21.950,12 € 

22.973,17 € 

9.063,41 € 

2.400,00 € 

 TOTAL                                        87.091,14 € 



 

 

E ste Programa surge fundamentalmente ante la necesidad de ofrecer una información accesible, y 
a la vez objetiva, sobre las vías de transmisión del VIH y sus mecanismos de prevención y sobre el 

fenómeno de las drogodependencias dirigida a un colectivo, especialmente vulnerable, como el co-
lectivo juvenil. 

Ambas problemáticas preocupan en este colectivo especialmente, no sólo a los profesionales que 
trabajan en el ámbito sanitario, sino también a todo el tejido asociativo y a todos los estamentos de 
la sociedad, que ven imprescindible un trabajo coordinado y objetivo, que tenga en la información su 
mayor arma para conseguir una prevención eficaz. 

Por todo lo expuesto anteriormente, desde nuestra entidad hemos observado la necesidad de poner 
un mayor énfasis en este programa que venimos desarrollando desde el inicio de nuestra actividad, 
hace ahora 22 años, al entender que el método y el camino más eficaz para conseguir la erradicación 
de esta pandemia y el abordaje de las drogodependencias es la información y la educación. 

¿Dónde lo hacemos? 



 

 

3.4. Programa de Información, Prevención 
y Asesoramiento en Sida y Drogas 

¿A quién beneficia? 
E ste programa benefició en el 2012 a 

un total de 3.048 personas, ya que 
se han impartido un total de 30 charlas 
en diversos ámbitos como el educativo 
y el asociativo; se ha participado en 3 
Mesas Redondas y se ha participado en 
Ferias de Voluntariado a través de 2 
stands informativos. El número de per-
sonas que se han beneficiado de estas 
charlas ha ascendido a 1880. 

Por otra parte, han visitado las instala-
ciones de las Casas de Acogida de la 
Asociación un total de 43 grupos de 
unas 20 personas, a los que se les ha 
impartido una charla explicativa sobre 
la labor desarrollada en la entidad.  El 
número total de personas que han visi-
tado la Casa durante este ejercicio ha 
sido de 1168 personas. 

¿Con quién     
contamos? 
P ara el desarrollo de este Programa 

contamos con la colaboración de 2 
profesionales, 1 Educadora Social y 1 
Trabajadora Social, que son las que 
imparten las charlas y gestionan el pro-
grama. 

¿Qué actividades hacemos? 
Stands informativos 

Mesas redondas 

Charlas - Coloquios. 

Conferencias. 

Participación medios de comunicación. 

51%49%

Transporte

Dietas

100
%

¿Cómo lo        
financiamos? 

Fondos Propios 1.507,32 € 

TOTAL                   1.507,32 € 

¿A qué lo 
destinamos? 

541,38 € 

515,94 € 

TOTAL              1.507,32 € 



 

 

E ste año hemos puesto especial énfasis en la consecu-
ción de algunos de los objetivos que teníamos pendien-
tes de cumplir y que considerábamos eran imprescindi-
bles de abordar para dar continuidad a la política de 
transparencia, eficiencia y calidad que desde hace años 
intentamos implantar en la entidad y en todos los pro-
gramas, proyectos y actividades que llevamos a cabo. 

Así hemos conseguido: 

Implantación de la Ley Oficial          
de Protección de Datos: 
Conscientes de la importancia que tiene en el ámbi-
to en el que trabajamos la confidencialidad y la pro-
tección de datos, era imprescindible abordar este 
proyecto. Basida ya figura registrada en el fichero 
de la Agencia Española de Protección de Datos y 
en todos los departamentos profesionales se trabaja 
desde la confidencialidad y el secreto profesional. 

Formación como      
instrumento de calidad  
y de inserción:  
Durante todo este ejercicio hemos inci-
dido de forma muy significativa, por 
una parte, en la formación continuada 
de los profesionales como indicador de 
calidad en la asistencia y en la atención 
prestada y como herramienta para la 
mejora de su praxis profesional; y por 
otra en la formación de los residentes 
como instrumento para facilitar su inser-
ción social, al proporcionarles una ca-
pacitación y formación profesional y al 
mejorar su nivel de autoestima y su mo-
tivación hacia el trabajo. 



 

 

Terapias innovadoras para la rehabilitación cognitiva:  
La mayoría de las personas atendidas presentan afectaciones a nivel físico, cerebral, cognitivo y/o emocional, 
por lo que BASIDA cuenta con departamentos profesionales de rehabilitación, recuperación e integración. 

Aunque la asociación cuenta con un amplio abanico de soportes y apoyos, que se pueden graduar en base al 
nivel de autonomía personal de nuestros usuarios, encontramos que era necesaria la adaptación de los pro-
gramas actuales a las necesidades de un número cada vez más creciente de personas, que por su grave dete-
rioro y por sus amplias limitaciones, precisan de terapias innovadoras e integrales.  

Para dar respuesta a estas problemáticas hemos abordado el proyecto de instalación de una sala multisenso-
rial, que es un espacio en el que mediante unos elementos especialmente pensados y distribuidos de una ma-
nera determinada, se crea una atmósfera adecuada que consigue que los objetivos propuestos (relajación, 
placer, estimulación, diversión y función terapéutica, entre otros) trabajen en concordancia para obtener resul-
tados. Este espacio proporciona un ambiente de seguridad a la persona que experimenta, un entorno accesi-
ble a nivel físico y cognitivo y favorece que las emociones puedan exteriorizarse. 



 

 

Medios de Comunicación  
Entendemos los medios de comunicación como un instru-
mento de información eficiente e imprescindible para visi-
bilizar la labor que Basida está desarrollando y para sensi-
bilizar a la sociedad acerca de las problemáticas que abor-
damos en la entidad, generando así actitudes y comporta-
mientos de normalización e integración del VIH y de co-
nocimiento y prevención de las drogodependencias. 

Durante el 2012 Basida apareció en varios medios de co-
municación: 2 programas de televisión, 9 programas de 
radio y 2 artículos en prensa escrita. 

Plataformas para trabajo 
en red 
Aunar esfuerzos y voluntades es impres-
cindible para conseguir la transforma-
ción social y hacer de este mundo un 
lugar más justo, más solidario y más 
plural; es por esto que intentamos apor-
tar nuestras experiencias, vivencias y 
misión a aquellas plataformas creadas 
para que entidades afines trabajen en 
red. 

Somos parte de: 



 

 

Voluntariado corporativo: 
 Jornadas de Voluntariado 

Corporativo de Barclays 

Campañas y eventos a favor de Basida 
Sería imposible poder mostrar nuestro agradecimiento a todos y cada uno de los que hacen posible que el telón de 
Basida se levante todos los días, pero sí podemos hacer nuestro pequeño homenaje a todos aquellos, que con dis-
tintas iniciativas y aportaciones, han contribuido a que nuestro día a día sea más fácil y mejor. 

Campañas de recogida de alimentos: 
Parroquia de Arcas (Cuenca) 

Centro de Reinserción Psicológica y Social de 
Aranjuez (Madrid) 

Colegio Apóstol Santiago de Aranjuez (Madrid) 

Colegio de la Sda Familia de Aranjuez (Madrid) 

Colegio Virgen de Europa de Madrid 

Colegio Cardenal Spínola de Madrid 

Colegio Salesianos Loyola de Aranjuez (Madrid) 

Colegio Mirabal de Boadilla del Monte (Madrid) 

Asociación de Viudas de Aranjuez (Madrid) 

Iniciativas deportivas: 
Jornadas “Baloncesto 

por la Integración” 
organizadas por el 
Club Baloncesto Olím-
pico de Aranjuez. 

Partido de Futbol Be-
néfico “Amigos de 
Mora contra Amigos 
de Angulo”. 

Torneo de Pádel orga-
nizado por el Club Six
-Pádel de Aranjuez. 

Iniciativas culturales: 
Representación de la Obra 

de Teatro “Pigmalión” a 
cargo del grupo de teatro de 
la Asociación de Maestros 
de Aranjuez (Madrid). 

Concierto Pop a cargo del 
grupo Ventana Pop de 
Aranjuez (Madrid). 

Festival Hechos 9 organiza-
do por la Asociación QCN 
de Aranjuez (Madrid). 

Espectáculo “Sinfonía 
Ecuestre” realizado en la 
Plaza de Toros de Aranjuez 
(Madrid). 



 

 

Estados Financieros 
Las cuentas anuales de Basida corres-
pondientes al ejercicio 2012 han sido 
auditadas por FISA, S.A. Los estados 
financieros con su correspondiente in-
forme de auditoría están accesibles de 
la web www.basida.org 



 

 

Origen  
Ingresos 
 7%

29%

63%

0% 1%

Distribución  
Gastos  
 

76%

3%
11%

5%
5%

CUOTAS DE SOCIOS 

DONACIONES 

SUBVENCIONES Y CONCIERTOS 

INGRESOS EXTRAORDINARIOS 

INGRESOS FINANCIEROS 

MISIÓN 

ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN 

AMORTIZACIONES 

INVERSIONES 

PAGO DEUDAS 



 

 

Entidades Públicas: 

Entidades Privadas: 



 

 

Gracias a todos los que 
hacéis que Basida sea 
posible.  

Gracias a los socios y co-
laboradores que nos 
acompañáis y apoyáis 
en esta gratificante mi-
sión. 

Gracias a los voluntarios 
que regaláis vuestro 
tiempo con una eterna 
sonrisa. 

Gracias a vosotros, resi-
dentes, los verdaderos 
héroes de esta utopía 
hecha realidad. 

Y por último gracias a ti, 
querido lector, por dedi-
carnos este ratito y acer-
carte a nosotros. 



NAVAHONDILLA 
Avda. Residencia Sta. Isabel, 17 

05429 NAVAHONDILLA 
(Ávila) 

Tfno.– 918 610 300 
Fax.– 918 610 304 

navahondilla@basida.org 

ARANJUEZ 
Ctra. Antigua de Toledo km.9 

28300 ARANJUEZ 
(Madrid) 

Apdo. Correos 229 
Tfno.– 918 923 537 
Fax.– 918 912 488 

aranjuez@basida.org 

MANZANARES 
Ctra. N-403, km.361 

13200 MANZANARES 
(Ciudad Real) 

Apdo. Correos 21 
Tfno.– 926 622 061 
Fax.- 6926 612 534 

manzanares@basida.org 

www.basida.org 


